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Inungnut Tuhaqgtitaujughaq

Nunaryuami lhumamitigut Inuuhiritiarnikkut Ublua
2023

Aulagtirvighaa Ublua:  Tattiarnaqtuq 10, 2023
Nutgarvighaa Ublua: Tattiarnaqtuq 10, 2023
Nunavut-tamaat 120 sec

Tattiarnaqtuq 10 una Nunarjuami lhumamitigut Inuuhiritiarnikkut Ublua, uumanillu
ukiungani pidjutaa "lhumamitigut Aanniaqtailinikkut una Tamainni Inungnut
Pilaarutinginnik". Havagviat Aanniagtailinikkut nangighimaaqtun atugtakharnik
hivumuurutikharnik uminga akhurnaqtunik inungnun pidjutikharnik
atuquhimaaqguyaangatlu nunalaani-aulahimaarnikkut hanagidjutikharnik taima piyaangat
ihumarlukhimanikkut inuuhirikharnik. Una ilaliutiyuq aulapkaiyuq ilihimaniq akhuurutingit
piyuq ikikliyuumiriami kan'nguhukniq hakugiktitijaanganiklu nunallaangit tunigiami
nakuuyumik aadlangurtirutikharnik uumani ihumamitigut aaniarutilgit.

Munaghiligijitkut akhuuquijut Nunavummiut ilauhimaaquplugit aliahurlutik
hulilukaaktitijuni ikajuutaujut ihumamun inuuhirittiarnikkutlu. Taimaitut
hulilukaarutikhangit ilauyut ugaqqatigilugit ilagiyatit ilanagiyaingitlu, quviahuutigilugit
nunami, ilaulukaarniqg pitquhiliginikkut hulilukaaktunik taima mirhurniq, anguniarniq,
hunaliulukaarniq, niriyaangat inuuhirinikkut niriyaangat apigiyaangatlu ikayuutikharnik
pigaqtukhaugumik.

llvit, kinaligaaluuniin ilihiajat ihariahuktuq ikajugtighamingnik, ihaaklutit ukpirijangnun
ilanarnun, ilangnun, ilihaijinun, ugaudjinun Inirnighamunluuniin. Kavamatkut Nunavunmi
tunihijut nunallaanun-pihimajunik, aviktungniitigut, hilataani aviktughimajup ihumamun
aanniagtailinirmun ipiralainirmunlu kivgaqtuutinik. Aalakiit ganuriniit mamihaidjutit
tunihijaaqgtut ikajuutinik mamihaidjutighaniklu. Pulaarlugu Nunavut Kavamanga
garitauyakkut pulaarvinga uumunnga ihumamitigut aaniarutilgit unalu ipiraillailaqgitjut
ikayuutikhat nakuutgiyauyut ihuaqtuq iliknut.

Hiamitigtailinirmun ikajuutigharnut, ugaqvigiinnaktaaqtatin:



https://gov.nu.ca/sites/default/files/poster_-_getting_help_ikt.pdf%20and%20%20https:/gov.nu.ca/sites/default/files/information_sheet_-_getting_help_ikt.pdf
https://gov.nu.ca/sites/default/files/poster_-_getting_help_ikt.pdf%20and%20%20https:/gov.nu.ca/sites/default/files/information_sheet_-_getting_help_ikt.pdf

Ugaudjuinig

Mamiharniq Uqgaqatigiingnikkut Pinahuagutaa.

o Tunihijut un’ngahiktukkut, hivitujumik-kikligagtut ugaudjinirmun kivgagtuutit
Inuinnarnun tamaani nunaptingni.

o Pulaaglugit nunangni Munaghitkut naunaittiariami, garitaujakkut
healing@gov.nu.ca hivajaqglugitluunniit akiittukkut uvani 1-888-648-0070
unaluuniin (867) 975-5367.

GN kut Havaktimun/Ilagiigtunutlu Ikajuutighait Pinahuaguti.

o 1-800-663-1142.

Ahinun llihariagtuqgtitauhimajut lliharvingnun Niriugutait Inuuhirittiarnirmun
Ikajugtaunirmun Pinahuaguti

o Tunihijut hivajautikkut ugaudjinirmik ahinun ilihariagtugtitauhimajunun

ilainunlu Akiitukkut uvani 1-800-464-8106.

llisagsivik Hivajautikkut Ugaudjiniq
o Tunihijut hivajautikkut ugaudjinirmik Qablunaatut Inuktitullu, Hivullig-
Tallimiunmut 8:30 ublaami 5 mun. Hivajarlugu akiittukkut 1-888-331-4433.

Ikajugtaunirmun Hivajautit Qaritaujakullu Ugagatigiigtut

Nunavut Kamatsiaqtut Ikajugtaunirmun Hivajautaa (hailihimajuq 24 ikaarniinni
ubluq tamaat, saivat ubluni atauhirmun havainirmi).
o Hivajaglugu (867) 979-3333 akiittukkunluuniin uvani 1-800-265-3333.
Crisis Services Canada.
o Hivajaglugit nagitautivigilugitlunniit 1-833-456-4566.
o Qaritaujakkut ugaqgatigiigutit uvani www.crisisservicescanada.ca.
Youthspace.ca.
o Hivayaglugu 1-833-456-4566 - Nagqitautikkut 778-783-0177.
o Qaritaujakkut ugavigiinarialgit uvani www.youthspace.ca.
o Qaritaujakkuuglugit ugaudjaunirmun hailihimajuq hivajaqglugit akiittukkut
uvani 1-866-478-8357.
Nutaqggat lkajurnikkut Hivajautaa.
o Hivayaglugu 1-800-668-6868.
o Ugagvigiinnaktaaqtuq hailihimajuq uvani kidshelpphone.ca.
o Hivajautikkut titiraglugu ‘CONNECT’ hamunga 686868 titiragatigijaami
ajuirharhimajumun ikajugtimun.



mailto:healing@gov.nu.ca
http://www.crisisservicescanada.ca/
http://www.youthspace.ca/
https://kidshelpphone.ca/

Qaritaujakkut ikajuutighanik

e |saksimagit Inuusirmi Katujjigatigiit Igihimalugu Inuuhiq Katimayiit.
o Pulaarlugu garitauyakkut pulaarvinga www.inuusig.com
naunairyuumirumaguvit, ikayuutikhamik, ikayuutikhamiklu.

llihimaguvin kinamikluunniit ajurhaqtumik, hivajarlugit Paliihimat,
munarhitkunnungaulutilluuniin aanniarvingmunluuniin gilamik.
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Tuhagtipkainikkut Ugarvigijakhaq:

Pierre Essoh

Tuhagtipkainikkut Ajuittiaghimajuq
Munaghiligijitkut

867-975-5712

pessoh@gov.nu.ca
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Public Service Announcements are available in Inuktitut, English, Inuinnagtun and French on www.gov.nu.ca.
Kavamatkunnin Tuhagtitaujukhat hailihimajun Inuktitut, Qablunaatun, Inuinnagtun Uiuitullu uvani www.gov.nu.ca.

Les messages d'intérét Public sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnaqtun et en frangais au www.gov.nu.ca.
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